COVID-19

Como protegerse
del contagio

Cubrirse la boca y la nariz con el Tirar el paiuelo
codo o un pafiuelo desechable inmediatamente ‘
al toser o estornudar después de su

uso a una
papelera ®
cerrada '

Lavarse las manos frecuentemente con Evitar tocarse

un gel de alcohol 0 jabén y agua caliente los ojos, la nariz
durante al menos 20 segundos: y laboca

® Después de toser o estornudar

e Cuidando de enfermos

® Antes, durante y después de la 6
manipulacién de alime

* Antes de comer

® Después de usar el

e Cuando las manos esté
visiblemente sucias
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