
COVID-19
Recomendaciones sanitarias 
sobre la comida

Los productos cárnicos pueden 
consumirse de forma segura 
si se cocinan y se manipulan 
correctamente durante 
su preparación 

No consumir animales 
muertos o enfermos 

Lavarse las manos con 
jabón y agua caliente durante 
al menos 20 segundos entre 
la manipulación de 
carne cruda y alimentos 
cocinados 

Utilizar distintas tablas 
de cortar y cuchillos 
al manipular carne 
cruda y alimentos 
cocinados


